


Dein Mindset beschreibt die Art und Weise, wie du denkst,

wie du Situationen bewertest und wie du auf Herausforderungen
reagierst.

Oft geschieht das ganz automatisch -

gepragt durch Erfahrungen, Erziehung und das, was du uber dich
selbst glaubst.

e Deine Gedanken beeinflussen deine Gefiihle.
e Deine Gefiihle beeinflussen dein Verhalten.
e Und dein Verhalten formt dein Leben.

Vielleicht kennst du Gedanken wie:
»Ich schaffe das nicht.“

»Ich bin nicht gut genug.*

oder

,Das wird sowieso nichts.“

Doch genau hier liegt deine Kraft:
e Du kannst lernen, deine Gedanken zu verandern.
e Du kannst neue Perspektiven einnehmen.
e Und damit beginnt Verdanderung - von innen heraus.




Welches Mindset
hast du?

Wie reagierst du auf
Misserfolge?

Wie gehst du mit Veranderungen
um?

Wie gehst du mit Herausforderungen
um?
Wie reagierst du auf Kritik?




Andere dein
Mindset

NEGATIV—= POSITIV

Es ist zu schwer, ich
schaffe das nicht.

Andere sind viel
besser, als ich.

Ich habe einen grofden
Fehler gemacht.

Was kann ich aus diesem
Fehler lernen?



Andere dein
Mindset

DENKE $0!

&

"Ich kann das nicht." . "lch versuche es!"

&

"Ich verdiene das nicht." . "Ich darf das haben!"

&

"lch bin es nicht wert” @ "Ich bin einzigartig!"



WACHSTUMS
MINDSET

Die Quelle fir die Motivation und Leistung eines Lernenden

FESTE HALTUNG WACHSTUMMINDSET

Ich weiB schon alles Ich will lernen

Ich gebe leicht auf Ich freue mich iiber
Feedback und lerne daraus

Ich ignoriere
niitzliches Feedback

Ich kann mein
Gehirn
trainieren

Ich kann nichts
andern

Ich muss nicht
tiben

Darin werde
ich nie gut sein

Fehler sind schlimm,

deshalb vermeide ich sie _

Ich vermeide Dinge, Ich m&chte

die Anstrenung herausgefordert
erfordern werden



Begrenzung
Komfortzone

Wachstumszone
Bestimmung finden Traume leben
Wahres Gliick finden
Seelengliick FREI sein
Erleuchtung Lernzone

Denkmuster andern

Andere Meinungen
ignorieren Herausforderungen annehmen

Neues lernen

Sich Problemen
stellen

Angstzone Mutig sein

Anderen Meinungen folgen

offen sein "
Kein

Selbstbewusstsein

Unsicherheit

Keine Kontrolle
Kein Mut haben Ausreden

Sicherheit
Gewohnheit 4
Stillstand .




Nicht nur deine Gedanken bestimmen dein Erleben -
auch dein innerer Zustand spielt eine grofie Rolle.

Vielleicht kennst du das:
e An manchen Tagen fuhlst du dich leicht, klar und verbunden
 an anderen eher schwer, tiberfordert oder angespannt

Das liegt daran,
dass wir uns stidndig in unterschiedlichen Bewusstseinszustanden
bewegen.
Diese Zustande beeinflussen:
e wie wir denken
 wie wir fuhlen
e wie wir handeln

Es gibt kein ,richtig” oder ,falsch”

Jeder Mensch kennt Gefiihle wie Angst, Wut oder Trauer.
Sie gehoren zu unserem Leben dazu.

Doch wenn wir in ihnen ,stecken bleiben®,

fahlt sich alles schwerer an.

Gedanken werden negativer

Entscheidungen fallen schwerer

wir fihlen uns weniger verbunden

Und genau hier setzt Bewusstsein an

Bewusstsein bedeutet:

e dich selbst wahrzunehmen

e deine Gefiihle zu erkennen

 zu verstehen, wo du gerade stehst

Und erst dann kannst du beginnen,
dich Schritt fir Schritt in eine neue Richtung zu bewegen.



Bewusssteinsskala & Uberlebensreaktionen

/\  700-1000 Erleuchtung

Du musst nicht sofort " Kraﬁ‘ — Klarheit —

soben“ sein. : :
. : i Verbundenheit
Es reicht, wenn du beginnst, -

_ dich selbst zu verstehen.
600+ Frieden
i 540 Freude

- 500 Liebe
400 Vernunft
350 Akzeptanz
310 Bereitschaft

FLIGHT Flucht

Panik — Unruhe

FIGHT Kampf

30 Schuld FREEZE Erstarrung: =

Ofima "G Ohnmacht — Ldahmung

Niedrige Frequenzen & Uberlebensmodi

Mochtest du tiefer eintauchen und dein Mindset nachhaltig verandern?
Dann begleite ich dich gerne auf deinem Weg.
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