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W A S  I S T
M I N D S E T ?

VERÄNDERUNG BEGINNT IN DEM MOMENT,
IN DEM DU DEINE GEDANKEN BEWUSST

WAHRNIMMST.

Dein Mindset  beschreibt  die  Art  und Weise,  wie du denkst ,
wie du Situationen bewertest  und wie du auf  Herausforderungen
reag ierst .
Oft  geschieht  das ganz automatisch –
gepräg t  durch Erf ahrungen,  Erziehung und das ,  was du über dich
selbst  glaubst .

 Deine Gedanken beeinf lussen deine Gefühle .
Deine Gefühle beeinf lussen dein Verhalten.
Und dein Verhalten formt dein Leben.

Viel leicht  kennst  du Gedanken wie :
„Ich schaffe  das nicht .“
„Ich bin nicht  gut  genug.“
oder
„Das wird sowieso nichts .“

Doch genau hier  l iegt  deine  Kraft :
Du kannst  lernen,  deine Gedanken zu verändern.
Du kannst  neue Perspektiven einnehmen.
Und damit  beg innt Veränderung – von innen heraus.



Welches Mindset 
hast  du? 

Misserfolge frustr ieren
mich und lassen mich
an mir  se lbst  zweife ln .

Wie reagierst  du auf
Misserfolge?

Misserfolge s ind eine
Gelegenheit  zu lernen
und mich zu
verbessern.

A B

Veränderungen
machen mir  Angst  und
ich halte  an
Gewohntem fest .

Wie gehst  du mit  Veränderungen
um?

Ich betrachte
Veränderungen a ls
Chancen für  Wachstum.

A B

Herausforderungen
überfordern mich und
lassen mich aufgeben.

Wie gehst  du mit  Herausforderungen 
um?

I ch  wachse an
Herausforderungen.  

A B

Krit ik  ver letzt  mich
und ich fühle  mich
dadurch minderwert ig .

Wie reagierst  du auf  Krit ik?

Ich betrachte Krit ik  a ls
Gelegenheit  zur
Selbstref lexion.

A B



Ändere dein
Mindset

Es ist zu schwer, ich
schaffe das nicht.

Andere sind viel 
besser, als ich.

Ich habe einen großen
Fehler gemacht.

Welche Informationen fehlen
mir, um weiter zu kommen?

Wie kann ich von anderen
lernen um das zu erreichen?

Was kann ich aus diesem
Fehler lernen?

NEGATIV POSITIV



DENKE SO!

"Ich kann das nicht." "Ich versuche es!"

"Ich verdiene das nicht."

"Ich bin es nicht wert."

"Ich darf das haben!"

"Ich bin einzigartig!"

Ändere dein
Mindset



Ich weiß schon alles

Ich gebe leicht auf

Ich ignoriere
nützliches Feedback

Fehler sind schlimm,
deshalb vermeide ich sie

Ich kann nichts
ändern

Ich muss nicht
üben

Darin werde
ich nie gut sein

Ich vermeide Dinge,
die Anstrenung

erfordern

Ich will lernen

Ich freue mich über
Feedback und lerne daraus

Fehler sind
Lernmöglichkeiten

Ich kann mein
Gehirn

trainieren

Ich werde es
weiter

versuchen

Ich kann daran
arbeiten, um

besser zu
werden

Ich möchte
herausgefordert

werden

Ich lerne von
anderen

WACHSTUMS
MINDSET

FESTE HALTUNG WACHSTUMMINDSET
Die Quelle für die Motivation und Leistung eines Lernenden



Begrenzung
 

Komfortzone 

Sicherheit
Gewohnheit

Stillstand

Angstzone

Kein
  Selbstbewusstsein Unsicherheit

Kein Mut haben

Anderen Meinungen folgen 

Keine Kontrolle
Ausreden

Herausforderungen annehmen

Lernzone
Denkmuster ändern 

Sich Problemen 
stellen Mutig sein

offen sein

Neues lernen

Andere Meinungen
 ignorieren

Wachstumszone
Bestimmung finden

Seelenglück FREI sein 

Träume leben 

Wahres Glück finden

Komfortzone

Erleuchtung



B E W U S S T S E I N
 V E R S T E H E N  

Nicht  nur deine  Gedanken bestimmen dein Erleben –
auch dein innerer  Zustand spie lt  e ine  große Rol le .

Viel le icht  kennst  du das :
An manchen Tagen fühlst  du dich le icht ,  k lar  und verbunden
an anderen eher  schwer,  überfordert  oder  angespannt

Das l iegt  daran,
dass  wir  uns ständig  in  unterschiedl ichen Bewusstseinszuständen
bewegen.
Diese Zustände beeinf lussen:

wie wir  denken
wie wir  fühlen
wie wir  handeln

–  w a r u m  e s  s o  w i c h t i g  i s t

Es gibt  kein „richtig“  oder  „ falsch“

Jeder  Mensch kennt  Gefühle  wie  Angst ,  Wut oder  Trauer.
Sie  gehören zu unserem Leben dazu.

Doch wenn wir  in  ihnen „stecken ble iben“,
fühlt  s ich a l les  schwerer  an.

👉  Gedanken werden negat iver
👉  Entscheidungen fa l len schwerer

👉  wir  fühlen uns weniger  verbunden

Und genau hier  setzt  Bewusstsein an

Bewusstsein bedeutet :
dich sel bst  wahrzunehmen
deine Gefühle  zu erkennen
zu verstehen,  wo du gerade stehst

Und erst  dann kannst  du beg innen,
dich Schri t t  für  Schri t t  in  e ine neue Richtung zu bewegen.



Möchtest du tiefer eintauchen und dein Mindset nachhaltig verändern?
Dann begleite ich dich gerne auf deinem Weg.

Du musst nicht sofort 
„oben“ sein.

Es reicht, wenn du beginnst,
 dich selbst zu verstehen.
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